	3º  ETAPA

PAMPLONA – PUENTE LA REINA - (24,0 km)
Tiempo medio de la etapa 7horas promedio 3,4km/h.

Dificultad media.

1 Pamplona – Zizur Menor- 5.1km
Salir de Pamplona, es casi hacer una visita a la ciudad, ya que el camino atraviesa el casco antiguo, rodea la ciudadela y por hermosas avenidas se dirige hacia la zona universitaria.

Las flecha amarillas cruzan el campus y por la carretera local se llega a Zizur Menor.
2        Zizur Menor - Zariquiegui - 6.0 Km 

3.        Zariquiegui - Uterga - 6.0 Km 
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A partir de Zariquiegui hay que seguir el ascenso hacia el alto del perdón, por el único camino posible. Ya esta al alcance de la mano, pero el último repecho se hace eterno por su dureza. Un bien merecido descaso recreando la vista a uno y otro lado del alto será el premio para el sufrido caminante. 
Desde lo alto y al otro lado la vista se pierde en la lejanía. Uterga se intuye al final del fuerte descenso.

4.        Uterga - Muruzábal - 2.8 Km 
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El camino discurre por caminos y pequeñas carreteras vecinales entre vides y campos de cultivo. Pequeñas subidas y bajadas lo animan. La señalización es muy buena y no dan opción a posibles confusiones. 

Descansar para comer o tomar algún refresco, después del ascenso y descenso del alto del Perdon y continuar hasta Puente La Reina, Bar Albergue Camino del Perdón.
5.         Muruzábal - Obanos - 1.7 Km 
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De la misma guisa que el anterior tramo es este corto trecho, que finaliza en Obanos, lugar cargado de historia y leyendas.

6.         Obanos – Puente La Reina – 2.3 Km
La salida de Obanos es por un camino que desciende hacia un vallejón, y tras superar la ladera se siente la proximidad con Puente la Reina, en cuyo lugar se juntan las dos grandes rutas de peregrinación
ALBERGUES.REFUGIOS Y HOTELES
1.      Cizur Menor

Albergue Maribel Roncal

Contacto: 948183885

Precio: 7€

Albergue de la Orden de Malta
Contacto: 618098698

Precio: 5€
1. Uterga
Albergue Camino del Perdón
Contacto: 948-344661 y 948-344598

Precio: 10,00 € la litera; 48,00 € habitación doble con baño
Albergue de peregrinos de Uterga
Contacto: En el pueblo preguntar por José Joaquín
Precio: 10,00 € la litera; 45,00 € habitación doble con baño

C.T.R. Camino del Perdon
Contacto: Ana Calvo Cano 948-344661 y 948-344598
2.       Muruzabal
C. R.Casa Villazón: 948.277.391
3.  Obanos
Albergue de Peregrinos de Obanos
Contacto: Juan Irisarri Tel. 676 56 09 27
Precio: 5 euros

Casa Rural Oses
Apartamento Turistico Raichu: 948344285
4. Puente La Reina
Albergue de Peregrinos de los Padres Reparadores
Contacto: Comunidad de Padres Reparadores Tel. (948) 340 050
Precio: 5 Euros La ultima opción después de los Hoteles
Albergue Santiago Apóstol
Contacto: 660 701246 y 948 340 220 José Luis Carrido
Precio: 8 euros  La Mejor Opcion, se puede reservar literas.
Mesón El Peregrino Hotel-Restaurante****
Contacto: Teléfono: 948 34 00 75 Fax: 948 34 11 90
Hotel Rural Bidean**
Contacto: 948 341156 - 948 340457 Fax: 948 340293

Hotel Restaurante Jakue y Albergue***
OTROS SERVICIOS QUE ENCONTRAREMOS EN ESTA ETAPA
Cajeros,tiendas de comestibles,servicio medico,telefono,taxis,etc
Cizur Menor, Uterga, Obanos,Puente La Reina
Puente La Reina, Para cenar Bar del Albergue, Bar Joaquin, Bar La Plaza
RECORRIDO
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