22ª  ETAPA
O CEBREIRO - SAMOS - ( 29.5 Kms )
1. O Cebreiro - Liñares - 3.2 Km
Este tramo se puede hacer por el arcén de la carretera o por el monte que discurre a la izquierda de la calzada, en tiempo bueno es ideal ir entre pinos, pero con nieblas o con nieve, nuestro consejo es tomar el asfalto.

2. Liñares - Hospital de la Condesa - 2.3 Km
Tras cruzar Liñares y seguir un trecho por la carretera, se toma un camino a la derecha, que paralelamente a la misma pero atajando en línea recta se llega a Hospital de la Condesa.

3. Hospital de la Condesa - Alto do Poio - 3.0 Km

4. Alto do Poio - Fonfria - 3.3 Km
Del Alto del Poio a Fonfria es un agradable paseo por camino paralelo a la carretera y a su misma altura. El tramo es prácticamente llano o, acaso, con un ligero desnivel en descenso.

5. Fonfría - Viduedo - 2.3 Km
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La salida de Fonfria es de la misma traza que el anterior tramo. Justo en el punto que se abandona la carretera para no recuperaremos hasta Triacastela, se inicia el descenso, siendo Viduedo la primera y única localidad de cierta relevancia que encontraremos a lo largo de estos tramos.

6. Viduedo - Triacastela - 6.4 Km
Este tramo es espectacular por sus vistas y por el fuerte descenso que el caminante debe cubrir hasta alcanzar los aledaños de Triacastela. Recomendamos un descenso pausado y tranquilo, ya que merece la pena disfrutar de tan inmenso paisaje.

7. Triacastela - Sancristobo - 3.3 Km
La mayor parte de los kilómetros que separan Triacastela y Samos hay que hacerlos a la vera de la carretera LU-634, por esta razón muchos peregrinos toman la variante de San Xil, que tampoco defrauda y discurre por caminos y sendas francamente agradables. 
8. Sancristobo - Renche - 1.7 Km
Seguimos el descenso hacia Samos, pero en este tramo se alterna más por atajos y por las pequeñas travesías de las localidades y aldeas que se van encontrando en el trayecto. Si el peregrino tiene la suerte de coincidir con un día soleado o poco lluvioso, recordará estos tramos como una auténtica delicia.

9. Renche - Samos - 4.1 Km
De Renche a Samos es una prolongación de los tramos anteriores, continúa el suave descenso siguiendo el curso del valle, así como el encuentro con pequeñas aldeas como San Martiño. 
La proximidad con Samos se intuye pero no se descubre hasta que casi se tropieza con espectacular y sobrecogedor Monasterio. Sin duda es de los lugares que más impresionan al peregrino.
ALBERGUES REFUGIOS Y HOTELES
1. Liñares
Casa Rural Casa Jaime

2. Hospital de la Condesa
Albergue de Hospital da Condesa
Contacto: Concepción Fonfría: (982) 161 336 ó 660 39 68 10
Precio: La voluntad
Casa Rural O Jear

3. Alto do Poio
Posada del Peregrino en el Alto del Poio
Contacto: Tel. 982 367172 Preguntar por Remedios en el bar
Precio: Últimamente cobra entre 3 y 5 euros
Hostal Santa María do Poio**
La Posada del Peregrino

4. Fonfria
Albergue A Reboleira
Contacto: Angela Aira Lago 982-161335 y 982-181271 619-751983
Observaciones: El precio de las literas es de 7 euros y las habitaciones dobles sin ropa de cama 24 euros. Las habitaciones dobles con ropa de cama y toallas son a 36 euros.
Casa Rural Núñez
Casa Rural Galego

5. Viduedo
Albergue Casa Quiroga
Contacto: Isabel Riu
Precio: 6 euros
Casa Rural Casa Quiroga
6. Triacastela
Albergue Complexo Xacobeo
Contacto: 982-548037 y 696 553254
Albergue de peregrinos Aitzenea
Contacto: 982 548076 Lucita Páez. 944 602 236 Luis Guereñu fax-944-602236
Precio: 7.5 euros
Albergue de peregrinos de Calvor
Contacto: María Jesús López Cereijo 982 531266
Precio: La voluntad
Albergue de Triacastela
Contacto: (982) 548 087 ó (679) 190 880, 660 396 811 Jesús Río Quiroga
Precio: La voluntad
Albergue del ORIBIO
Contacto: Tel. 982-548085 y 616-774558
Albergue Turístico Berce do Camiño
Contacto: Consuelo Río Rubio
Precio: Precio: 7€ por persona y día
Hostal Fernández*
Pensión O Novo
Pensión Villasante

7. Samos
Albergue Casiña de Madera
Contacto: Tel. 653824546 / 653824539
Precio: 6 Euros
Albergue del Monasterio de Samos
Contacto: Tel, (982) 546 046 Padres benedictinos
Precio: La voluntad
Casa Rural Casa de Díaz
Hotel Residencia Aveiga*
Hostal Victoria*
Casa Rural Casa Licerio
OTROS SERVICIOS QUE ENCONTRAREMOS EN ESTA ETAPA
Cajeros,tiendas de comestibles,servicio medico,telefono,taxis,etc

Alto do Poio, Fonfria, Viduedo, Triacastela, Samos
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