19ª  ETAPA

RABANAL DEL CAMINO - PONFERRADA - ( 33.0 Kms)
1. Rabanal del Camino - Foncebadón - 5.6 Km
Todo este tramo se hace por el asfalto, la carretera, que ya conocemos, es tranquila y soporta escasa circulación, pero es estrecha y hay que estar atento. En ascenso permanente se llega a Foncebadón, donde nos espera la Taberna de Gaya.

2. Foncebadón - Manjarín - 4.2 Km
De Foncebadon hasta la Cruz de Ferro, que son unos dos kilómetros, continúa el ascenso y ahora quizás más duro, ya que en esta localidad se abandona la carretera para atajar por el monte y recuperar la calzada en lo alto. Ya en la Cruz el camino es un suave descenso por sendas paralelas a la calzada. ¡Una delicia!

3. Manjarín - Acebo, El - 6.8 Km

4. Acebo, El - Riego de Ambrós - 3.7 Km
Es una continuación del anterior y obviamos todo comentario.

5. Riego de Ambrós - Molinaseca - 4.7 Km
El peregrino ha descendido desde lo mas elevado de los emblemáticos montes de León y está accediendo al valle del Bierzo, siendo Molinaseca una de las poblaciones más bellas y atrayentes. Una refrescada de pies bajo los centenarios arcos de su antiguo y conocido puente es un placer que no se puede describir.

6 -Molinaseca - Campo - 4.4 Km
De Molinaseca se sale por la carretera que conduce a Ponferrada, durante unos kilómetros se camina por una acera a la izquierda, muy pronto, tras una pequeña elevación se abandona la calzada para tomar un camino agrícola que desemboca en Campo.

7 -Campo - Ponferrada - 3.6 Km
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Ya estamos en barrios ponferradinos, las flechas amarillas nos van acercando, poco a poco, al centro de la ciudad pisando carreteras, cruces, calles.......Ponferrada.

ALBERGUES REFUGIOS Y HOTELES
1. Foncebadón
Albergue del Camino de Santiago
Contacto: No hay teléfono de momento.
Precio: La voluntad
Albergue Monte Irago
Contacto: Marta o Felipe 695 452 950
Precio: 7 €
2. Manjarín
Refugio de Manjarín
Contacto: T. 609 938642
Precio: La voluntad
3. Acebo, El
Albergue de La Junta Vecinal
Contacto: (987) 695074, regentada por Mesón El Acebo. Gumersindo Florez
Precio: 5 euros

Albergue Mesón El Acebo
Contacto: Tel. (987) 695074, Gumersindo

Precio: 5 euros

Albergue Parroquial Santiago Apóstol
Contacto: Parroquia de El Acebo
Precio: Donativo

Albergue El Acebo y Meson

Refugio de peregrinos La Taberna de José
Contacto: Tel. (987) 695074 Gumersindo Florez
Precio: 5 euros
4. Riego de Ambrós
Albergue de peregrinos de Riego de Ambros
Contacto: 987 695 190 . 987 453077 . 987 453185
Precio: 4 euros
5. Molinaseca
Hospital de peregrinos de Molinaseca
Contacto: Teel. (987) 453 180 /85 987 453077 615 302390 Alfredo Álverez Pérez

Precio: 4 euros

Casa Rural San Nicolás

Hotel Restaurante La Posada de Muriel**

Hostal Mesón El Palacio**

Casa Rural Babel
Casa Rural La Casa del Reloj

6. Ponferrada
Refugio de Ponferrada San Nicolás de Flüe
Contacto: 987 413 381 D. Miguel Ángel( sacerdote)
Precio: La voluntad
Hotel AC Ponferrada****
Hotel Madrid***
Hotel Conde Silva**
Hotel Los Templarios**
Hostal Residencia Santa Cruz*

Hostal San Miguel*

Hostal Residencia Monteclaro**

OTROS SERVICIOS QUE ENCONTRAREMOS EN ESTA ETAPA
Cajeros,tiendas de comestibles,servicio medico,telefono,taxis,etc

Foncebadon, El Acebo, Riego de Ambros, Molinaseca, Ponferrada
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