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PROJECTE PROFESSIONAL

Com a qualsevol projecte, el professional inclou unes fases determinades. 

A trets generals: anàlisi previ, execució, seguiment, avaluació i rectificació o redireccionament.

ANÀLISI:

1. Què vols aconseguir? (on vols arribar, on et veus d’aquí uns anys, quina és la teva

principal motivació, etc.) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Què demana i ofereix el mercat de treball actual? ________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Què puc oferir? (allò que he assolit amb l’experiència professional o personal, amb la

formació i allò que forma part de la meva personalitat)  _____________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Competències (una habilitat que et permet fer o desenvolupar una tasca determinada amb èxit, p.e. orientació al client): __________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Coneixements (el que sé, p.e. idiomes): __________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Capacitats (el que puc fer, p.e. capacitat d’autoaprenentatge): ________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Habilitats (el que sé fer, p.e. autocad nivell usuari):  _________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Actituds (com ho faig, p.e. proactivitat): __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Què em manca? Quins són aquells punts febles entre el que jo puc aportar i el que

em demana el mercat laboral al qual vull accedir? _________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 Les competències sempre van associades a un context, allò que podem aportar a un determinat tipus de

feina, a un entorn professional i/o acadèmic. Inclou els coneixements, habilitats, conductes, etc. de la persona.

5. Quin és l’objectiu professional? ______________________________________________

En quin àmbit m’agradaria treballar? _____________________________________________

En quin sector? ______________________________________________________________
Vull treballar pel meu compte o per una empresa?___________________________________
Quin tipus de feina m’agradaria desenvolupar?_____________________________________
____________________________________________________________________________
Tipus de funcions

· Tècniques 

· De gestió

· Comercials 

· De formació

· D’assessorament 

· Altres

Quin grau de responsabilitat m’agradaria arribar a assumir? ____________________________

____________________________________________________________________________

Estic disposat a realitzar qualsevol tipus de jornada? _______________________________
____________________________________________________________________________

Estic disposat a viatjar? En cas afirmatiu, en quin grau? _______________________________

____________________________________________________________________________

I a canviar de lloc de residència? On marxaria? ______________________________________

____________________________________________________________________________

En quin tipus d’empresa: multinacional, petita, familiar... _______________________________

____________________________________________________________________________

Què és el que més valoro en una feina? (el sou, les condicions, l’ambient, les possibilitats de promoció, etc) ______________________________________________________________

____________________________________________________________________________

6. Què s’ha de fer? Quines accions emprendré per aconseguir els meus objectius professionals? Quina temporalitat planificaré per portar a terme aquestes accions?

	ACCIONS 
	TEMPORALITAT

	ACCIONS FORMATIVES


	

	ACCIONS ACTITUDINALS


	

	ACCIONS DE RECOLLIDA D’INFORMACIÓ


	

	ACCIONS DE RECERCA


	

	REVISIÓ I REDEFINICIÓ  


	


7. Què he de canviar? Conclusions de l’anàlisi realitzat.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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