éQue es una conducta hipnética?

Lo que llamamos hipnosis no es algo que ocurre mediante un ritual hipnético. Se
puede desarrollar hipnosis de manera espontdnea si se genera esa oportunidad.

Esta cuestion de la hipnosis espontanea se planted en el primer seminario de hipnosis
llevado a cabo en los Estados Unidos, conducido por Clark L. Hull, que mas tarde se
convirtio en el Presidente de la Asociacion de Psicologia Americana, el cual me
preguntd si yo queria pasar el verano haciendo trabajos experimentales en hipnosis,
para luego publicarlos, mientras el conduciria el seminario. Estuve de acuerdo con él.
Uno de los miembros de este seminario era una mujer a la que llamaré la Miss O. Miss
O. Ella y yo pronto congeniamos, y ella me hablé un poco sobre su familia, y me dijo
gue ella habia sido hija Unica y que habia sido muy consentida por sus padres. Y por
ello tuvo una conducta muy peculiar: las cosas tenian que hacerse a su manera.
Cuando ella entraba en su casa lo hacia dando fuertes pisadas con sus pies hasta que
se encontraba con su madre, a la cual le pedia una serie de cosas, de forma
enrabietada, y luego subia las escaleras hacia el bafio, para tirarse finalmente sobre la
cama hasta estallar en sollozos. Miss O habia tenido un largo aprendizaje mediante el
cual ella podia dominar a sus padres de esta manera.

Le pedi a Miss O si no le importaba que el seminario conociera su historia, y ella no
dudo en contarlo.

El seminario en hipnosis fue realmente un seminario en conducta humana. La cuestidn
gue se planted fue: ¢En que consiste la conducta hipnética?, ¢Cuales son los procesos
gue estan involucrados?, ¢Como se genera la conducta hipnética? Entonces, yo
propuse el siguiente experimento.

Sefalé que la sala del seminario donde estdbamos, estaba justamente frente a las
escaleras y que teniamos una bonita mesa. Propuse a Miss O que bajara escaleras
abajo hasta la primera planta y fuera hacia la puerta, la abriera, saliera fuera, cerrara
la puerta y la volviera a abrir. Después, que regresara aqui, dando fuertes pisadas y
subiera por las escaleras, y entrara en la sala del seminario, dando un portazo a la
puerta tras ella y regresara al lado de la mesa donde estaba su silla. Lo que yo queria
saber es todo lo relativo a lo que sucederia cuando Miss O reconectara con la pauta de
sus rabietas. Pues ahora Miss O era una mujer inteligente y de formacion cientifica y
dispuesta al experimento. Ella bajo las escaleras, y camind hacia la puerta del edificio
y salié de el sonriéndose a si misma, regresd y mird a su alrededor por si hubiera
otros estudiantes en el edificio, antes de dar grandes pisadas, subiendo las escaleras,
abriendo bruscamente la puerta de la sala y cerrandola de un golpe, se sentd en la
silla y cabizbaja se sujeto con las manos estallando en sollozos.

Después de algunos minutos sollozando (durante los cuales el grupo permanecid
sorprendido sin hacer nada), Miss O se dirigié a mi para reganarme por la terrible
sugestion le habia dado. Aquello habia sido una expresién emocional desagradable e
incontrolable que nadie de los presentes habia visto antes. Finalmente se calmo y dijo
"Estoy enfadada". Ella estaba tan sorprendida como el resto de nosotros.

Volvimos a discutir y alguien planteo la pregunta: éDonde empezaste a enfadarte?, y
ella dijo simplemente "No lo recuerdo". Y lo siguiente fue decirle: éPor que no lo
repites de nuevo y ves en que lugar, en que momento te enfadas? Entonces Miss O
bajo las escaleras y repitié todo el proceso y cuando se sentd de nuevo en su silla me
acusd a mi y acuso al grupo y de manera muy excitada dijo "Estoy enfadada otra
Vez". Yo le pregunté: ¢Donde empezaste a enfadarte? Miss O dijo: "Yo me lo estaba
preguntando cuando subia las escaleras. Empecé a enfadarme cuando estaba a mitad
de las escaleras, pero no recuerda nada mas después". Yo le dije "suponte que bajas
las escaleras y subes otra vez". Para nuestra sorpresa, Miss O dijo: "No, no voy a
bajar las escaleras". Se fue a la puerta cerro de un portazo, volvié a su silla y se
sentd, y comenzd a llorar estrepitosamente.



Hablamos sobre regresién. Hablamos sobre el restablecimiento de pautas previas de
reaccion. Aqui estdbamos en un seminario de post-grado en el cual se le pidié a una
persona si queria restablecer una pauta previa de conducta...Hicimos un pequefio
experimento con otras personas, pidiéndoles si querian hacer este tipo de cosas y
encontramos que un numero de ellos podian reactivar escenas de su pasada
experiencia, sin tener un control sobre su conducta.

Ahora, écual es la relacion que tiene esto con la hipnosis? Usted puede usar la
hipnosis exactamente de la misma manera.
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