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La Saviesa del Yoga, els Yoga Sttra en dialeg amb la tradicié hindu, és
una obra que presenta en un format manejable el ric cabdal de la rica
tradicio espiritual indica. En ella els estudiosos i practicants podran
gaudir d’'una introduccio al ric univers interior que s’obre al practicant
de la meditaci6 segons els parametres de la tradicié hindu especialment
d’aquells senders que segueixen el cami de la unio (yoga) amb [’Absolut
i el de la unitat en la no-dualitat (vedanta). Aquesta obra s’ha tornat un
element imprescindible en els cursos de formacié de professors de yoga,
en diverses escoles, estils i llinatges, al nostre pais i també pels
practicants compromesos en una practica interior realitzadora de la
seva naturalesa no transitoria. Desfilen per les seves pagines la
metodologia de 'antic savi Patanjali, les veus de mestres realitzats del
segle XIX i XX i pinzellades de les obres classiques amb un afany de
transformar la curiositat en practica i aquesta en un segon naixement
en una vida on la pau i la sintesi son els mots clau.

En aquesta obra trobareu les traduccions dels Yoga Sttra de Patanjali,
els Bhakti Stitra de Narada, els Karma Yoga Sttra de Swami
Vivekananda i tres upanishads breus molt valorats en el yoga no-dual:
el Brahmabindu, el Tejobindu i ’Atmapija Upanishads. Els textos son
acompanyats per aforismes extrets de les obres classiques de la tradicio
hindu i de les paraules de mestres contemporanis (Ramakrishna,
Vivekananda, Tagore, Gandhi, Yogananda, Sivananda, Aurobindo,
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Ananda Moyi Ma, Ramdas, Prajianpad i els mistics del sufisme...) que
les comenten o n’aclareixen el sentit. Els exercicis meditatius de
l'apéndix adobats amb visualitzacions i mantres enriquiran les
practiques del yoga postural practicat arreu molt sovint divorciat de
I'esséncia que el va fe néixer i que n’assegura els resultats. Els
aforismes del yoga destil'len 'experiéncia meditativa dels savis i mestres
del passat en un format breu, que encara avui poden ésser utils a
I’ésser huma del segle XXI que vulgui endinsar-se en el cami de retorn a
la seva veritable naturalesa.

Aqui en teniu un tast per si els voleu ponderar:

“La practica que condueix a la serenitat de la ment (chittaprasadana),
és el conreu de 'amistat cordial (maitri] amb aquells que son felicos; la
compassio (karund) envers els que pateixen; l'alegria empatica (muditd),
davant dels virtuosos i I'equanimitat serena (upeksa) enfront dels no
virtuosos”.

Yoga Stutra I:33.

“La naturalesa de la devocio divina (bhakti és 'amor suprem envers el
Senyor i la seva esséncia és dolca com el néctar de la immortalitat”.
Naradabhakti Statra I:33.

“La llet té el mateix color encara que la pell de les vaques sigui de colors
diferents. Igualment, la saviesa espiritual (vidyd), és una, si bé les
doctrines sé6n multiples”.

Brahmabindu Upanishad 19.

SUMARI DEL LLIBRE

* AGRAIMENTS

* PROLEG a la primera edicié, per Michel Coquet.

¢ PROLEG a la segona edici6, per Modest Martinez.

« INTRODUCCIO A LA FILOSOFIA DEL YOGA CLASSIC.

A) Estructura de l'obra,

B) Autoria i ensenyaments dels Yoga Stutra,

C) La medicina Ayurvédica base dels ensenyaments,
D) Una axiologia social,

E) EIl Karma, una llei cosmica amb un substrat étic,
F) El fenomen huma,

G) La devocio al Senyor,

H) La via de l’accio,

I) Els Upanisads del Yoga,



e HIMNE A PATANJALI

* YOGA SUTRA DE PATANJALI. Els aforismes sobre el Yoga del Risi
Patanjali en dialeg amb la tradicio Hindu.

Capitol I - Samadhi Pada: El cami vers el Samadhi
A) La disciplina del Yoga,
B) La quintupla fluctuacio de la ment,
C) El deseiximent, Vairagya, que aquieta la ment,
D) EI cami vers els diversos nivells de Samadhi,
E) Caracteritzacio del Senyor,
F) Els obstacles en el cami i com es poden véncer,

G) Descripcio de les diferents absorcions, Samapatti,
H) EIl Samadhi suprem,

Capitol II - Sadhana Pada: El cami de la disciplina espiritual
A) Kriya Yoga, €l Yoga de ’accio purificadora,
B) Les cinc afliccions,
C) El Karma,
D) La naturalesa i els seus tres atributs, Guna,
E) L’6ctupla escala del Yoga,
F) Els fruits de ’accié moral,

G) La postura, el control de l’energia vital i la interioritzacio,

Capitol III - Vibhuti Pada: El cami de les manifestacions divines
A) Concentracio, meditaci6 i contemplacio,
B) El domini perfecte,
C) Les transformacions i ’eliminacio de les tendéncies latents,
D) Els Siddhis, poders psiquics nascuts del Samyama,
E) Kaivalya, l’alliberament definitiu,

Capitol 1V - Kaivalya Pada: El cami de ’alliberament
A) Canvii transformaci6 dins la natura,
B) El jo, l'accio i les tendéncies latents,
C) La realitat dels objectes,
D) La consciéncia i el discerniment,
E) L’alliberament final,

¢ YOGAMANJARI, un pomell de flors del Yoga.

« NARADA BHAKTI SUTRA. Els Aforismes sobre la Devocié Divina del
Risi Narada en dialeg amb la tradicio Sufi.

A) Apropament a la devocio,

B) Renunciacio i autolliurament,

C) Exemples i definicions de I’Amor Divi,
D) La fita sublim de la vida humana,

E) Com desenvolupar ’Amor suprem,
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F) Busca companyia espiritual, Satsanga,

G) Caracteristiques de qui s’allibera de May3,
H) Devocio preparatoria i devocio superior,

I) Les formes de ’Amor Divi,

J) Glorificacio dels Bhakta, devots,

K) Instruccions als devots,

» VIVEKANADA KARMA YOGA SUTRA, els aforismes del Yoga de l’accio.
« BRAHMABINDU UPANISAD, Upanisad de la vibracié de Brahman.

* TEJOBINDU UPANISAD, Upanisad del punt lluminés.

« ATMAPUJA UPANISAD, Upanisad de ’adoraci6é de ’Atman.

« APENDIX:
A) Suarya Namaskar, la salutacio al Sol.
B) Yoga Nidra, la relaxaci6 profunda conscient.
C) Nadi Shuddhi, la purificaci6 dels canals subtils.
D) Aditya Sadhana, la practica de la llum Divina.
E) Mantra Yoga Upasana, la practica de la meditacio.
F) La Sadhana diaria d’un yogui.
G) Preceptes i oracions.
H) Hinduisme, religié o recerca interior? Per Svami Bhakti Das.

« EPILEG a la primera edici6, per Svami Bhakti Das.
« EPILEG a la segona edici6, per Pep Viu.
* BIBLIOGRAFIA.

* GLOSSARI.

LES COL-LECCIONS ‘SAMADHI MARGA’ I ‘INSPIRACIO’

Les col'leccions ‘Samadhi Marga’i ‘Inspiracié’ pretenen popularitzar, en
catala, no tan sols les escriptures védiques i vedantiques de 1'India o
Bharatavarsha (la terra dels enamorats del Senyor), siné també la
literatura espiritual en tots els seus camps. En el Yajur Veda XXVI:2
s’anima a sembrar paraules benéfiques sense fer cap distincio, ni
d’étnia, ni de religio, ni de génere. Com deia Svami Vivekananda, 'any
1901, davant d'una ortodoxia oposada, El Veda és la nostra tinica
autoritat i tots tenen el dret de coneéixer-lo. La literatura d’un pais no es
pot considerar que ha arribat a la seva majoria d’edat si no té aquestes
joies universals en el seu propi idioma, a ’abast de tothom. Al catala, li
mancava tot aixo.
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