TREBALL ALUMNES LESIONATS/ EXEMPTS

L’objectiu d’aquest treball és que l’alumne/a augmenti el seu coneixement sobre la lesió o motiu de la exempció de la pràctica d’activitat física. Es pretén que identifiqui la causa i tractament del problema, i com aquest afecta a la pràctica d’activitat física, 
Guió:

· Introducció

· Descripció de la lesió / malaltia (a nivell anatòmic, fisiològic...)

· Contraindicació de la pràctica d’activitat física

· Total 

· Parcial (parts del cos determinades, determinades activitats...)

· Com es pot fer activitat física durant la lesió / malaltia

· Tractament. Com es pot tractar la lesió? Quina de les teràpies t’ha receptat el teu metge? (farmacològic, quirúrgic, repòs, rehabilitació...), durada del procés

· Efecte per la pràctica d’activitat física. (què puc fer i què no puc fer)
·  5 exercicis de braços

· 5 exercicis de tronc

· 5 exercicis de cames

· 5 exercicis generals

· Com s’ha de tornar a la pràctica un cop superada la lesió o malaltia.

· Conclusions- opinió personal

